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Расписание непосредственно образовательной деятельности 

в разновозрастной группе (1-4 лет) (холодный период года) 

Деньнедели Непосредственно образовательная деятельность Время 

 

 

Понедельник 

 

1. ОО «Художественно-эстетическое»: музыка 

 

 

2. ОО «Познавательное развитие»:  

1п. Расширение ориентировки в окружающем 

 2п. Ознакомление с окружающим миром 

3п.  Ознакомление с окружающим миром 

1п. 9.00 – 9.10 

2п. 9.00 – 9.10 

3п. 9.00 – 9.15 

 

1п.15.40 – 15.50 

2п. 16.00 – 16.10 

3п. 9.25 – 9.40 

 

 

Вторник 

1.   ОО «Речевое развитие»:  

1п. Развитие речи   

2п. Развитие речи 

3п. Развитие речи 

2. ОО «Физическое развитие»:  

1п. Развитие движений 

2п. Физическая культура 

3п.  Физическая культура 

 

1п. 8.20 – 8.30 

2п. 8.40 – 8.50 

3п. 9.00 – 9.15 

 

1п.15.40 – 15.50 

2п. 16.00 – 16.10 

3п. 9.25 – 9.40 

 

     Среда 

1.  ОО «Познавательное развитие»: 

1п.  Расширение ориентировки в окружающем 

2п.  ОО «Художественно-эстетическое»: рисование 

3п.  ОО «Художественно-эстетическое»: рисование 

2.  ОО «Познавательное развитие»: 

1п. Игры с дидактическим материалом 

2п. ОО «Речевое развитие»: развитие речи 

3п. ОО «Физическое развитие» Физическая культура 

 

1п. 8.20 – 8.30 

2п. 8.40 – 8.50 

3п. 9.00 – 9.15 

 

1п.15.40 – 15.50 

2п. 16.00 – 16.10 

3п. 9.25 – 9.40 

 

Четверг 

1. ОО «Художественно-эстетическое»: музыка 

 

 

2.   ОО «Познавательное развитие»: 

1п. Игры со строительным материалом 

2п. ФЭМП 

3п. ФЭМП 

1п. 9.00 – 9.10 

2п. 9.00 – 9.10 

3п. 9.00 – 9.15 

 

1п.15.40 – 15.50 

2п. 16.00 – 16.10 

3п. 9.25 – 9.40 

 

Пятница 

1.  .  ОО «Познавательное развитие»: 

1п. Игры с дидактическим материалом 

2п.  ОО «Художественно-эстетическое»: лепка 

3п.  ОО «Художественно-эстетическое»: 

лепка/аппликация 

2. ОО «Физическое развитие»:  

1п. Развитие движений 

2п. Физическая культура 

3п. Физическая культура 

 

1п. 8.20 – 8.30 

2п. 8.40 – 8.50 

3п. 9.00 – 9.15 

 

 

1п.15.40 – 15.50 

2п. 16.00 – 16.10 

3п. 9.25 – 9.40 

 



 


