
       «Утверждено»: 

                                                                     Заведующий МБДОУ___________/Шатрова М.К./ 

                                 Приказ № ____ от 31.08. 2022г.                 

                                                  

 

 

Разновозрастная группа (1 – 4 лет) 

Режим работы – 12 часов 

  Режим дня (холодный период года) 

 
Дома: 

Подъем, утренний туалет 6.00 – 6.30 

В детском саду: 

Прием, осмотр, игра 6.30 – 7.50 

Утренняя гимнастика 7.50 – 7.55 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.55 – 8.20 

Игры, совместная и самостоятельная деятельность 8.20– 9.40 

Непосредственно образовательная  деятельность   

(по подгруппам)                                                                       1.    

 

                                                                                                     2. 

1п.8.20  - 8.30 

2п. 8.40 – 8.50 

3п.9.00 – 9.15 

      9.25 – 9.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.40 – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 1п.9.50 - 11.00 

2п.9.50 - 11.10 

3п. 9.50 – 11.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 1п.11.00 – 11.10 

2п.11.10 – 11.20 

3п.11.10 – 11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.20 – 11.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.45 – 14.50 

 Подъем, воздушно-водные процедуры 14.50 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.40 

Непосредственно образовательная деятельность            2. 

(по подгруппам)    

1п.15.40  - 15.50 

2п.16.00 – 16.10 

 Игры, совместная и самостоятельная деятельность 15.40–16.20 

Чтение художественной литературы (ежедневно) 16.20 – 16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 – 18.30 

Дома: 

Возвращение с прогулки, игры 18.30 – 19.30 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 19.30 – 20.00 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.00 – 6.00 
 

 

 

 

 

 

 


