
Средства обучения и воспитания 
 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 
 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

от 1 года до 2-х лет 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 

 Маханева М.Д., Рещинова С.В. Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет. Москва, 2005. 

 Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста. Под ред.  Новосёловой С.Л. 

Москва «Просвещение», 1985. 

 Павлова Л.Н. Развивающие игры – занятия с детьми от рождения до 3 –х лет. Москва 
«Мозаика – Синтез», 2008. 

от 2-х до 3-х лет 

Нравственное воспитание, формирование личности ребёнка, развитие общения: 

Развитие игровой деятельности: 

 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Москва: «Мозаика – Синтез», 2016. Для 

занятий с детьми 2-3 лет. 

 В.А. Деркунская, А.Н. Харчевникова. Педагогическое сопровождение детей 2-4 лет в 

сюжетной и сюжетно-ролевой игре. Учебно-методическое пособие. – М.: Центр 

педагогического образования, 2017г. – 128 с. 

 Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для занятий с детьми 2 - 4 лет. – М.: 

«Мозаика-Синтез», 2016г. – 176 с. 

Ребёнок в семье и сообществе: 

 Л.В.Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально-коммуникативное развитие дошкольников». 

Для занятий с детьми 2-3 лет. – М.: «Мозаика-Синтез», 2018г. 

 Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для занятий с детьми 2 - 4 лет. – М.: 

«Мозаика-Синтез», 2016г. – 176 с. 

Формирование основ безопасности: 

 К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с 
детьми 2-7 лет» М. Мозаика-синтез, 2014г. 

от 3-х до 4 лет 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 

 Программа социально-коммуникативного развития и социального воспитания 

дошкольников Л.В. Коломийченко «Дорогой добра». Москва: «ТЦ Сфера», 2015г. - 160с. 

 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа. (3-4 года). – М.: 

«Мозаика-Синтез», 2016г. – 144 с. 

 Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Москва: «Мозаика-Синтез», 

2011. 

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. Москва: 

«Мозаика-Синтез», 2017. 

Ребёнок в семье и сообществе: 

 Дорогой добра. Л.В. Коломийченко, Чугаева Г.И., Югорова Л.И. Занятия для детей 3-5 лет 

по социально-коммуникативному развитию и социальному воспитанию /под ред. Л.В. 

Коломийченко. – М.: ТЦ Сфера,2016. – 176 с. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 

 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. М.: 

«Мозаика-Синтез», 2016г. – 128 с. 

Формирование основ безопасности: 

 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий 2-7 лет. М.: 

«Мозаика-Синтез», 2016г. – 64 с. 

 Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. М.: «Мозаика- 
Синтез», 2017г. – 112 с.: цв. вкл. 

 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Москва: «Мозаика- 

Синтез», 2017. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

 Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения. Для работы с детьми 3-7 лет 

от 4-х до 5 лет 



Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 

 Программа социально-коммуникативного развития и социального воспитания 

дошкольников Л.В. Коломийченко «Дорогой добра». Москва: «ТЦ Сфера», 2015г. - 160с. 

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. Москва: 

«Мозаика-Синтез», 2017. 

 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа (4-5 лет). – М.: «Мозаика- 

Синтез», 2016г. – 160 с. 

 Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. Москва: «Мозаика- 

Синтез», 2007. 

 Абрамова Л.В. , Слепцова И.Ф. Социально- коммуникативное развитие дошкольников. 

Средняя группа (4-5 лет.) – М. «Мозаика-Синтез», 2017г.-96с. 

Ребёнок в семье и сообществе: 

 Дорогой добра. Л.В. Коломийченко, Чугаева Г.И., Югорова Л.И. Занятия для детей 3-5 лет 

по социально-коммуникативному развитию и социальному воспитанию /под ред. Л.В. 

Коломийченко. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 176 с. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 

 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. М.: 

«Мозаика-Синтез», 2016г. – 128 с. 

Формирование основ безопасности: 

 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий 2-7 лет. М.: 

«Мозаика-Синтез», 2016г. – 64 с. 

 Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. М.: «Мозаика- 

Синтез», 2017г. – 112 с.: цв. вкл. 

 Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения. Для работы с детьми 3-7 лет. 

от 5-ти до 6 лет 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 

 Программа социально-коммуникативного развития и социального воспитания 

дошкольников Л.В. Коломийченко «Дорогой добра». Москва: «ТЦ Сфера», 2015г. - 160с. 

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. Москва: 

«Мозаика-Синтез», 2017. 

• Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. Москва: «Мозаика- 
Синтез», 2007. 

Ребёнок в семье и сообществе: 

 Дорогой добра. Л.В. Коломийченко, Чугаева Г.И., Югорова Л.И. Занятия для детей 3-5 лет 

по социально-коммуникативному развитию и социальному воспитанию /под ред. Л.В. 
Коломийченко. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 192 с. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 

 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. М.: 

«Мозаика-Синтез», 2016г. – 128 с. 

Формирование основ безопасности: 

 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий 2-7 лет. М.: 

«Мозаика-Синтез», 2016г. – 64 с. 

 Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. М.: «Мозаика- 
Синтез», 2017г. – 112 с.: цв. вкл. 

 Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения. Для работы с детьми 3-7 лет 

от 6-ти до 7 лет 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 

 Программа социально-коммуникативного развития и социального воспитания 

дошкольников Л.В. Коломийченко «Дорогой добра». Москва: «ТЦ Сфера», 2015г. - 160с. 

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. Москва: 

«Мозаика-Синтез», 2017. 

 В.А. Деркунская, А.Н. Харчевникова. Педагогическое сопровождение детей 5-7 лет в 

сюжетной и сюжетно-ролевой игре. Учебно-методическое пособие. – М.: Центр 

педагогического образования, 2015г. – 128 с. 

• Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. Москва: «Мозаика- 

Синтез», 2007 



• Абрамова Л.В. «Социально-коммуникативное развитие дошкольников».Для занятий с 
детьми 6-7 лет «Мозаика-Синтез», 2017. 

Ребёнок в семье и сообществе: 

 Дорогой добра. Л.В. Коломийченко, Чугаева Г.И., Югорова Л.И. Занятия для детей 3-5 лет 

по социально-коммуникативному развитию и социальному воспитанию /под ред. Л.В. 

Коломийченко. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 320 с. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 

 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. М.: 

«Мозаика-Синтез», 2016г. – 128 с. 

Формирование основ безопасности: 

 Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. М.: «Мозаика- 
Синтез», 2017г. – 112 с.: цв. вкл. 

 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Москва: «Мозаика- 

Синтез», 2016. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

 Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения. Для работы с детьми 3-7 лет. 

2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

от 1 года до 2-х лет 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

 Павлова Л.Н. Развивающие игры – занятия с детьми от рождения до 3 –х лет. Москва 

«Мозаика – Синтез», 2008. 

Ознакомление с предметным окружением: 

• Янушко Е.А. Сенсорное развитие с детьми раннего возраста (1-3 года). Москва: «Владос», 
2018г. 

Ознакомление с социальным миром: 

 Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной деятельности. Ранний возраст 

(1,5 - 2 года). Соответствует ФГОС ДО. Практическое пособие.- Воронеж: ООО «М- 

Книга», 2017г. – 200 с. 

Ознакомление с миром природы: 

 Найбауэр А.В., Куракина О.В. Мама – рядом: игровые сеансы с детьми раннего возраста в 

центре игровой поддержки развития ребёнка. (1-3 года.). – М.: «Мозаика-Синтез», 2017г.- 

336 с. 

от 2-х до 3-х лет 

Формирование элементарных математических представлений: 

• И.А. Помораева, В.А. Позина. Формирование элементарных математических 
представлений в детском саду. 2-3 года.– М.: «Мозаика-Синтез», 2016г. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

• Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста (1-3года), 2018г. 

Ознакомление с предметным окружением: 

• Дыбина О.В. Ребёнок и окружающий мир. Для занятий с детьми 2-7 лет. Москва: 
«Мозаика-Синтез», 2008. 

• Ефанова З.А. Познание предметного мира. (2-3 года) Волгоград 

Ознакомление с социальным миром: 

 Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально-коммуникативное развитие дошкольников». 

Для занятий с детьми 2-3 лет. – М.: «Мозаика-Синтез», 2018г. 

Ознакомление с миром природы: 

 О.А. Соломенникова ознакомление с природой в детском саду. 2-3г. – М., 2018г. 

 Небыкова О.Н. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на 

каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). Волгоград: Из-во 
«Учитель» 

от 3-х до 4 лет 

Формирование элементарных математических представлений: 

• Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений. Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 лет. – М.: «Мозаика-Синтез», 
2016г. – 64 с. 

Ознакомление с предметным и социальным окружением: 



 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа. (3- 

4 года). – М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 80 с. 

 Павлова Л.Ю. «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром»/ФГОС (Мозаика-синтез), 2017г. 

Ознакомление с миром природы: 

 Костюченко М.П. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на 

каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Младшая группа (от 3 до 4 лет). Волгоград: Из-во 

«Учитель». 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа.(3-4 года) 
– М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 64 с. 

от 4-х до 5 лет 

Формирование элементарных математических представлений: 

• Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений. Средняя группа. Для занятий с детьми 4-5 лет. – М.: «Мозаика-Синтез», 
2016г. – 64 с. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

 Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников 

(4-7 лет).– М.: «Мозаика-Синтез», 2015. – 80 с. 

 Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников, 2014. – 80с. 

Ознакомление с предметным окружением: 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа. (4- 
5 лет). – М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 96 с. 

 Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 80 с. 

Ознакомление с социальным миром: 

 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 
Средняя группа. (4-5 лет). – М.: «Мозаика-Синтез», 2017г. – 96с. 

 Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 80 с. 

Ознакомление с миром природы: 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-5 лет) – 
М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 96 с. 

• Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 
лет. 

• Костюченко М.П. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на 
каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, 
Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Старшая группа (от 4 до 5 лет). Волгоград: Из-во 
«Учитель» 

от 5-ти до 6 лет 

Формирование элементарных математических представлений: 

• Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений. Старшая группа. Для занятий с детьми 5-6 лет. – М.: «Мозаика-Синтез», 
2016г. – 80 с. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

 Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников 
(4-7 лет).– М.: «Мозаика-Синтез», 2015. – 80 с. 

 Веракса А.М., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников (5-7 лет).– М.: 

«Мозаика-Синтез», 2016. – 64 с. 

 Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников, 2014. – 80с. 

Ознакомление с предметным окружением: 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа.(5-6 

лет). – М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 80 с. 

Ознакомление с социальным миром: 

 Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 80 с. 



Ознакомление с миром природы: 

 Костюченко М.П. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на 
каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет). Волгоград: Из-во «Учитель» 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа (5-6 лет) – 

М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 112 с. 

 Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 

лет. - М.: «Мозаика-Синтез» 

от 6-ти до 7 лет 

Формирование элементарных математических представлений: 

• Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений. Подготовительная группа. Для занятий с детьми 6-7 лет.- М.: «Мозаика- 
Синтез», 2016г.-176 с. 

Разитие познавательно-исследовательской деятельности: 

 Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников 

(4-7 лет).– М.: «Мозаика-Синтез», 2015. – 80 с. 

 Веракса А.М., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников (5-7 лет).– М.: 

«Мозаика-Синтез», 2016. – 64 с. 

 Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 
дошкольников, 2014. – 80с. 

Ознакомление с предметным окружением: 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная к 

школе группа. (6-7 лет). – М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 80 с. 

• Дыбина О.В. Ребёнок и окружающий мир. Для занятий с детьми 2-7 лет. Москва: 

«Мозаика-Синтез», 2008. 

Ознакомление с социальным миром: 

 Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 80 с. 

Ознакомление с миром природы: 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе 
группа – М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 64 с. 

 Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 

лет. 

 Костюченко М.П., Виноградов С.Ф., Рогачёва Н.В. Образовательная деятельность на 

прогулках. Картотека прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Подготовительная группа 
(от 6 до 7 лет). Волгоград: Из-во «Учитель» 

3. Образовательная область «Речевое развитие» 

от 1 года до 2-х лет 

Речевое развитие 

• Н. А. Карпухина «Реализация содержания образовательной деятельности». Ранний возраст 
М – Книга 2017 (1) 

Чтение художественной литературы: 

• Хрестоматия для детей с 1-3 лет. Москва: «Мозаика – Синтез», 2017г. 

от 2-х до 3-х лет 

Речевое развитие 

• В.В. Гербова. Развитие речи. Москва: «Мозаика – Синтез», 2018. 

Чтение художественной литературы: 

 Гербова В.В. Приобщаем к художественной литературе. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

Москва: «Мозаика-Синтез», 2005. 

 Хрестоматия для детей с 1-3 лет. Москва: «Мозаика – Синтез», 2017г. 

от 3-х до 4 лет 

Речевое развитие: 

 В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. (3-4 года) – М.: «Мозаика- 

Синтез», 2016. – 96 с.: цв.вкл. 

Чтение художественной литературы: 

 Гербова В.В. Приобщаем к художественной литературе. Для занятий с детьми 2-7 лет. 



Москва: «Мозаика-Синтез», 2005. 

 Хрестоматия для чтения детям 3-4 лет., М.: «Мозаика-Синтез», 2018г. 

от 4-х до 5 лет 

Речевое развитие: 

 В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. (4-5 лет) – М.: «Мозаика- 

Синтез», 2016. – 80 с.: цв.вкл. 

Чтение художественной литературы: 

 Гербова В.В. Приобщаем к художественной литературе. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

Москва: «Мозаика-Синтез», 2005. 

 Хрестоматия для чтения детям 4-5 лет., М.: «Мозаика-Синтез», 2018г. 

от 5-ти до 6 лет 

Речевое развитие: 

 В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Старшая группа. (5-6 лет) – М.: «Мозаика- 

Синтез», 2016. – 144 с. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. Москва: 

«Мозаика-Синтез», 2006. 

 Максаков А.И. Развитие правильной речи ребёнка в семье. Для занятий с детьми от 

рождения до семи лет. Москва: «Мозаика-Синтез», 2006. 

 Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. Для занятий с детьми 

от рождения до семи лет. Москва: «Мозаика-Синтез», 2005. 

Чтение художественной литературы: 

 Гербова В.В. Приобщаем к художественной литературе. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

Москва: «Мозаика-Синтез», 2005. 

 Хрестоматия для чтения детям 5-6 лет. М.6 «Мозаика-Синтез», 2018г. 

от 6-ти до 7 лет 

Речевое развитие: 

 В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа. (6-7 лет) – 

М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 112 с. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. Москва: 

«Мозаика-Синтез», 2006. 

 Максаков А.И. Развитие правильной речи ребёнка в семье. Для занятий с детьми от 

рождения до семи лет. Москва: «Мозаика-Синтез», 2006. 

 Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. Для занятий с детьми 

от рождения до семи лет. Москва: «Мозаика-Синтез», 2005. 

Чтение художественной литературы: 

 Гербова В.В. Приобщаем к художественной литературе. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

Москва: «Мозаика-Синтез», 2005. 

 Хрестоматия для чтения детям 6-7 лет. М.: «Мозаика-Синтез», 2018г. 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

от 1 года до 2-х лет 

Конструктивно-модельная деятельность: 

• Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. - М.: Из-во «ТЦ 
Сфера», 2009г. – 240 с. 

Музыкальная деятельность: 

• Программа дошкольного образования «От рождения до школы», соответствует ФГОС ДО. 

/ Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 4-е изд., перераб. - 

Москва: «Мозаика-Синтез», 2017. – 352 с. 

• И.Л. Дзержинская «Музыкальное воспитание младших дошкольников» Москва 
«Просвящение» 1985 

• Сауко   Т., Буренина А.   Топ-хлоп,   малыши!   Программа музыкально-ритмического 

воспитания. Санкт-Петербург, 2001. 

от 2-х до 3-х лет 

Изобразительная деятельность: 

• Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. 
Москва: «Мозаика – Синтез», 2018. 

• Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста 1-3 года Москва: «Мозаика – Синтез», 

2018 г. 



• Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста 1-3 года Москва: «Мозаика – Синтез», 2017 

Конструктивно-модельная деятельность: 

• Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. - М.: Из-во «ТЦ 
Сфера», 2009г. – 240 с. 

Музыкальная деятельность: 

• Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

• Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 
лет. Москва: «Мозаика-Синтез», 2005. 

• И.Л. Дзержинская «Музыкальное воспитание младших дошкольников» Москва 
«Просвящение» 1985 

• Сауко   Т., Буренина А.   Топ-хлоп,   малыши!   Программа музыкально-ритмического 
воспитания. Санкт-Петербург, 2001. 

• Ветлугина Н., Дзержинская И., Фок Н. Музыка в детском саду. Для детей двух-трёх лет. 

Москва: «Музыка», 1978. 

от 3-х до 4 лет 

Изобразительная деятельность: 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. (2-7 лет). 2018г.
 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 года) – 

М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 112 с.

Конструктивно-модельная деятельность: 

 Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд. Для работы с детьми 2-7 лет. Москва:

«Мозаика-Синтез», 2008. 

 Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. - М.: Из-во «ТЦ 
Сфера», 2009г. – 240 с.

Музыкальная деятельность: 

 Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет.

 Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. Для работы.

 Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 

лет. Москва: «Мозаика-Синтез», 2005.

 МБ. Зацепина, Г.Е. Жукова Музыкальное воспитание в детском саду. Младшая группа. Для 
занятий с детьми 3-4 года.– М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 160 с.

 Народное искусство – детям. 3-7 лет. Художественно-эстетическое развитие. Под 

редакцией Т.С. Комаровой. – М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 224 с.: цв.вкл.

 О.П. Радынова. Природа и музыка. Конспекты занятий с нотным приложением. «ТЦ 

Сфера», 2016г. -176с. (4)

 О.П. Радынова. Музыка о животных и птицах. Конспекты занятий с нотным приложением.

«ТЦ Сфера», 2016г. -128с. (3) 

 Е.А. Никитина. Новогодние праздники в детском саду. Сценарии с нотным приложением. 
Второе издание, исправленное. – М.: ТЦ Сфера, 2017г. – 48с.

 Ветлугина Н., Дзержинская И., Комисарова Л. Музыка в детском саду. Вторая младшая 

группа. Москва: «Музыка», 1989.

 Методические пособия с аудиоприложением программы «Ладушки» для музыкальных 

руководителей детских садов Каплунова И. М. Новоскольцева И.А. Изд. №030 ООО

«Невская нота», Санкт-Петербург, 2011г. 

 Каплунова И.М., Новоскольцева И.А., «Праздник каждый день», (младшая группа). 

Конспекты музыкальных занятий с аудиоприложением, пособие для музыкальных 

руководителей детских садов, издательство «Композитор-Санкт-Петербург», 2011г.

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 

дошкольных учреждений «Игры, аттракционы, сюрпризы», Из-во «Композитор - Санкт- 
Петербург», 2016г.

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 

дошкольных учреждений «Как у наших у ворот» русские народные песни в детском саду,

«Композитор - Санкт-Петербург», 2016г. 

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Пособие для воспитателей и музыкальных 

руководителей детских дошкольных учреждений «Цирк! Цирк! Цирк!» веселое 
представление для детей и взрослых. Из-во «Композитор - Санкт-Петербург», 2005г.

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 

дошкольных учреждений «Зимние забавы» праздники в детском саду. Из-во «Композитор-



Санкт-Петербург», 2006г. 

от 4-х до 5 лет 

Изобразительная деятельность: 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. (2-7 лет). 2018г.

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 лет) – 

М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 96 с.: цв.вкл.

Конструктивно-модельная деятельность: 

 Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд. Для работы с детьми 2-7 лет. Москва:

«Мозаика-Синтез», 2008. 

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 лет), – 

М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 80 с.

Музыкальная деятельность: 

 Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет.

 Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. Для работы.

 Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 

лет. Москва: «Мозаика-Синтез», 2005.

 МБ. Зацепина, Г.Е. Жукова Музыкальное воспитание в детском саду. Средняя группа. Для 

занятий с детьми 4-5 лет. – М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 192 с.

 Народное искусство – детям. 3-7 лет. Художественно-эстетическое развитие. Под 

редакцией Т.С. Комаровой. – М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 224 с.: цв.вкл.

 О.П. Радынова. Природа и музыка. Конспекты занятий с нотным приложением. «ТЦ 

Сфера», 2016г. -176с. (4)

 О.П. Радынова. Музыка о животных и птицах. Конспекты занятий с нотным приложением.

«ТЦ Сфера», 2016г. -128с. (3) 

 А.И. Буренина «Ритмическая мозаика». Издательство «Музыкальный руководитель», 

2012г.

 С.И. Мерзлякова «Учим петь детей 5-6 лет» Москва ООО «ТЦ Сфера», 2014г.

 Е.А. Никитина. Новогодние праздники в детском саду. Сценарии с нотным приложением. 
Второе издание, исправленное. – М.: ТЦ Сфера, 2017г. – 48с.

 Методические пособия с аудиоприложением программы «Ладушки» для музыкальных 

руководителей детских садов Каплунова И. М. Новоскольцева И.А. Изд. №030 ООО

«Невская нота», Санкт-Петербург, 2011г. 

 Каплунова И.М., Новоскольцева И.А., «Праздник каждый день», (средняя группа). 
Конспекты музыкальных занятий с аудиоприложением, пособие для музыкальных 
руководителей детских садов, издательство «Композитор-Санкт-Петербург», 2011г.

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 
дошкольных учреждений «Игры, аттракционы, сюрпризы», Из-во «Композитор - Санкт- 

Петербург», 2016г.

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Песни и стихи о Родине, мире и дружбе: для детей 

ст. дошк. и мл. шк. Возраста. - СПб.: «Композитор-Санкт-Петербург», 2017. - 128с.

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 

дошкольных учреждений «Как у наших у ворот» русские народные песни в детском саду,

«Композитор - Санкт-Петербург», 2016г. 

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Пособие для воспитателей и музыкальных 

руководителей детских дошкольных учреждений «Цирк! Цирк! Цирк!» веселое 

представление для детей и взрослых. Из-во «Композитор - Санкт-Петербург», 2005г.

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 

дошкольных учреждений «Пойди туда, не знаю куда» осенние праздники в детском саду. 
Из-во «Композитор - Санкт-Петербург», 2005г.

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 

дошкольных учреждений «Зимние забавы» праздники в детском саду. Из-во «Композитор- 

Санкт-Петербург», 2006г.

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 
дошкольных учреждений «Карнавал сказок» праздники в детском саду. Из-во

«Композитор-Санкт-Петербург», 2007г. 

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 

дошкольных учреждений «Карнавал сказок 1» праздники в детском саду. Из-во

«Композитор-Санкт-Петербург», 2007г. 

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских



дошкольных учреждений с аудиоприложением «Карнавал игрушек» праздники в детском 
саду. Из-во «Композитор-Санкт-Петербург», 2007г. 

от 5-ти до 6 лет 

Изобразительная деятельность: 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. (2-7 лет). 2018г.
 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 лет) – 

М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 128 с.: цв.вкл.

Конструктивно-модельная деятельность: 

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 лет) – 

М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 64с.

• Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд. Для работы с детьми 2-7 лет. Москва: 

«Мозаика-Синтез», 2008. 

Музыкальная деятельность: 

 МБ. Зацепина, Г.Е. Жукова Музыкальное воспитание в детском саду. Старшая группа. Для 
занятий с детьми 5-6 лет. – М.: «Мозаика-Синтез», 2018 – 216с. 

 Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

 Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. Для работы. 

 Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 

лет. Москва: «Мозаика-Синтез», 2005. 

 Зацепина М.Б, Т.В. Антонова Народные праздники в детском саду. Для работы с детьми 3- 

7 лет. 

 О.П. Радынова. Природа и музыка. Конспекты занятий с нотным приложением. «ТЦ 
Сфера», 2016г. -176с. (4) 

 О.П. Радынова. Музыка о животных и птицах. Конспекты занятий с нотным приложением. 

«ТЦ Сфера», 2016г. -128с. (3) 

 А.И. Буренина «Ритмическая мозаика». Издательство «Музыкальный руководитель», 

2012г. 

 С.И. Мерзлякова «Учим петь детей 5-6 лет»Москва ООО «ТЦ Сфера», 2014г. 

 Е.А. Никитина. Музыкальные игры для детей 5-7 лет. С нотным приложением. – М.: «ТЦ 

Сфера», 2017. – 32 с. 

 Е.А. Никитина. Новогодние праздники в детском саду. Сценарии с нотным приложением. 
Второе издание, исправленное. – М.: ТЦ Сфера, 2017г. – 48с. 

 Народное искусство – детям. 3-7 лет. Художественно-эстетическое развитие. Под 

редакцией Т.С. Комаровой. – М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 224 с.:цв.вкл. 

 Ветлугина Н., Дзержинская И., Фок Н. Музыка в детском саду. Для детей пяти – шести лет. 

Москва: «Музыка», 1973. 

 Методические пособия с аудиоприложением программы «Ладушки» для музыкальных 
руководителей детских садов Каплунова И. М. Новоскольцева И.А. Изд. №030 ООО 

«Невская нота», Санкт-Петербург, 2011г. 

 Каплунова И.М., Новоскольцева И.А., «Праздник каждый день», (старшая группа). 

Конспекты музыкальных занятий с аудиоприложением, пособие для музыкальных 
руководителей детских садов, издательство «Композитор-Санкт-Петербург», 2011г. 

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 

дошкольных учреждений «Игры, аттракционы, сюрпризы», Из-во «Композитор - Санкт- 

Петербург», 2016г. 

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Песни и стихи о Родине, мире и дружбе: для детей 

ст. дошк. и мл. шк. Возраста. - СПб.: «Композитор-Санкт-Петербург», 2017. - 128с. 

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 

дошкольных учреждений «Как у наших у ворот» русские народные песни в детском саду, 

«Композитор - Санкт-Петербург», 2016г. 

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Пособие для воспитателей и музыкальных 

руководителей детских дошкольных учреждений «Цирк! Цирк! Цирк!» веселое 

представление для детей и взрослых. Из-во «Композитор - Санкт-Петербург», 2005г. 

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 

дошкольных учреждений «Пойди туда, не знаю куда» осенние праздники в детском саду. 

Из-во «Композитор - Санкт-Петербург», 2005г. 

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 
дошкольных учреждений «Зимние забавы» праздники в детском саду. Из-во «Композитор- 
Санкт-Петербург», 2006г. 



 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 

дошкольных учреждений «Карнавал сказок» праздники в детском саду. Из-во 

«Композитор-Санкт-Петербург», 2007г. 

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 

дошкольных учреждений «Карнавал сказок 1» праздники в детском саду. Из-во 

«Композитор-Санкт-Петербург», 2007г. 

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 

дошкольных учреждений с аудиоприложением «Карнавал игрушек» праздники в детском 

саду. Из-во «Композитор-Санкт-Петербург», 2007г. 

от 6-ти до 7 лет 

Изобразительная деятельность: 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. (2-7 лет). 2018г.
 Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Москва: «Мозаика-Синтез», 2019.

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе 
группа (6-7 лет) – М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 112 с.: цв.вкл.

Конструктивно-модельная деятельность: 

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). – М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 64с.

• Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд. Для работы с детьми 2-7 лет. Москва: 

«Мозаика-Синтез», 2008. 

Музыкальная деятельность: 

 Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

 Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. Для работы. 

 Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 

лет. Москва: «Мозаика-Синтез», 2005. 

 Зацепина М.Б, Т.В. Антонова Народные праздники в детском саду. Для работы с детьми 3- 

7 лет. 

 О.П. Радынова. Природа и музыка. Конспекты занятий с нотным приложением. «ТЦ 

Сфера», 2016г. -176с. (4) 

 О.П. Радынова. Музыка о животных и птицах. Конспекты занятий с нотным приложением. 

«ТЦ Сфера», 2016г. -128с. (3) 

 А.И. Буренина «Ритмическая мозаика». Издательство «Музыкальный руководитель», 

2012г. 

 С.И. Мерзлякова «Учим петь детей 5-6 лет»Москва ООО «ТЦ Сфера», 2014г. 

 Е.А. Никитина. Музыкальные игры для детей 5-7 лет. С нотным приложением. – М.: «ТЦ 

Сфера», 2017. – 32 с. 

 Е.А. Никитина. Новогодние праздники в детском саду. Сценарии с нотным приложением. 
Второе издание, исправленное. – М.: ТЦ Сфера, 2017г. – 48с. 

 Народное искусство – детям. 3-7 лет. Художественно-эстетическое развитие. Под 

редакцией Т.С. Комаровой. – М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 224 с.:цв.вкл. 

 Методические пособия с аудиоприложением программы «Ладушки» для музыкальных 

руководителей детских садов Каплунова И. М. Новоскольцева И.А. Изд. №030 ООО 

«Невская нота», Санкт-Петербург, 2011г. 

 Каплунова И.М., Новоскольцева И.А., «Праздник каждый день», (подготовительная 

группа). Конспекты музыкальных занятий с аудиоприложением, пособие для музыкальных 

руководителей детских садов, издательство «Композитор-Санкт-Петербург», 2011г. 

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 
дошкольных учреждений «Игры, аттракционы, сюрпризы», Из-во «Композитор - Санкт- 
Петербург», 2016г. 

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Песни и стихи о Родине, мире и дружбе: для детей 

ст. дошк. и мл. шк. Возраста. - СПб.: «Композитор-Санкт-Петербург», 2017. - 128с. 

 Каплунова И. М., Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 

дошкольных учреждений «Как у наших у ворот» русские народные песни в детском саду, 

«Композитор - Санкт-Петербург», 2016г. 

 Каплунова И. М., Новоскольцева И. А. Пособие для воспитателей и музыкальных 

руководителей детских дошкольных учреждений «Цирк! Цирк! Цирк!» веселое 

представление для детей и взрослых. Из-во «Композитор - Санкт-Петербург», 2005г. 

 Каплунова И. М, Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 
дошкольных учреждений «Пойди туда, не знаю куда» осенние праздники в детском саду. 



Из-во «Композитор - Санкт-Петербург», 2005г. 

 Каплунова И. М., Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 

дошкольных учреждений «Зимние забавы» праздники в детском саду. Из-во «Композитор- 

Санкт-Петербург», 2006г. 

 Каплунова И. М., Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 
дошкольных учреждений «Карнавал сказок» праздники в детском саду. Из-во 

«Композитор-Санкт-Петербург», 2007г. 

 Каплунова И. М., Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 

дошкольных учреждений «Карнавал сказок 1» праздники в детском саду. Из-во 

«Композитор-Санкт-Петербург», 2007г. 

 Каплунова И. М., Новоскольцева И. А. Пособие для музыкальных руководителей детских 

дошкольных учреждений с аудиоприложением «Карнавал игрушек» праздники в детском 

саду. Из-во «Композитор-Санкт-Петербург», 2007г. 

5. Образовательная область «Физическое развитие» 

от 1 года до 2-х лет 

Физическая культура: 

• Т.Э. Токаева, Л.М. Бояршинова, Л.Ф. Троегубова « Технология физического развития ТЦ: 
«Сфера» 2017г. 

• Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной деятельности. Ранний возраст 
(1,5 - 2 года). Соответствует ФГОС ДО. Практическое пособие.- Воронеж: ООО «М- 
Книга», 2017г. – 200 с. 

от 2-х до 3-х лет 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

• Т.Е. Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду» 2-3 года, 2018 г. 

Физическая культура: 

• Федорова С.Ю. «Примерные планы физкультурных занятий», 2018г. 

• Э.Я. Степаненкова Физическое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет, 
2005. 

• Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет, 2018г. 

от 3-х до 4 лет 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с 

детьми 3-7 лет). – М.: «Мозаика-Синтез», 2016г. – 128 с. 

Физическое развитие: 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Младшая группа (3-4 года). – М.: 

«Мозаика-Синтез», 2016. – 80 с. 

 Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 

лет. Изд. 2-е, испр.и доп. ). – М.: «Мозаика-Синтез», 2016г. – 48 с. 

 Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 

«Мозаика-Синтез», 2016г. – 144 с. 

 Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

Москва: «Мозаика-Синтез», 2005. 

от 4-х до 5 лет 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. ). – М.: «Мозаика-Синтез», 2016г. – 128 с. 

Физическое развитие: 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа (4-5 лет). – М.: 

«Мозаика-Синтез», 2016. – 112с. 

 Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 

лет. Изд. 2-е, испр.и доп. ). – М.: «Мозаика-Синтез», 2016г. – 48 с. 

 Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: «Мозаика- 

Синтез», 2016г. – 144 с. 

 Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

Москва: «Мозаика-Синтез», 2005. 

от 5-ти до 6 лет 

ормирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 



 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. ). – М.: «Мозаика-Синтез», 2016г. – 128 с. 

Физическое развитие: 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа (5-6 лет). – М.: 

«Мозаика-Синтез», 2016. – 128с. 

 Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 

лет. Изд. 2-е, испр.и доп. ). – М.: «Мозаика-Синтез», 2016г. – 48 с. 

 Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр 2 – 7 лет. Москва: «Мозаика-Синтез», 2014. 

 Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

Москва: «Мозаика-Синтез», 2005. 

 Э.Я. Степаненкова Физическое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

2005. 

 Кириллова Ю.А. Навстречу Олимпиаде. Физкультурные досуги для детей старшего 

дошкольного возраста. – СПб.: ООО «Издательство «Детство – Пресс», 2012. – 80с. 

от 6-ти до 7 лет 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. ). – М.: «Мозаика-Синтез», 2016г. – 128 с. 

Физическое развитие: 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет). – М.: «Мозаика-Синтез», 2016. – 112 с. 

• Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 
лет. Изд. 2-е, испр.и доп. ). – М.: «Мозаика-Синтез», 2016г. – 48 с. 

• Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: «Мозаика- 
Синтез», 2016г. – 144 с. 

• Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. 
Москва: «Мозаика-Синтез», 2005. 

• Кириллова Ю.А. Навстречу Олимпиаде. Физкультурные досуги для детей старшего 

дошкольного возраста. – СПб.: ООО «Издательство «Детство – Пресс», 2012. – 80с. 

 

Обеспеченность наглядно-дидактическими пособиями 
 

«Цвет» «Насекомые» 

«Форма» «Овощи» 

«Водный транспорт» «Рептилии и амфибии» 

«Воздушный транспорт» «Фрукты» 

«Спецтранспорт» «Цветы» 

«Строительные машины» «Ягоды лесные» 

«Домашние животные» «Ягоды садовые» 

«Домашние птицы» Серия «Играем в сказку» 

«Животные Африки» «Репка», «Теремок», «Три медведя», 
«Три поросенка» 

«Животные средней полосы» Демонстрационные картины 

«Овощи» «Коза с козлятами» 

«Птицы жарких стран» «Кошка с котятами» 

«Насекомые» «Свинья с поросятами» 

«Морские обитатели» «Собака с щенками» 

«Рептилии и амфибии» «Лошадь с жеребятами» 

«Кто всю зиму спит» «Кролики» 

«Полевые цветы» «Корова с теленком» 

«Садовые цветы» «Овечья семья» 

«Деревья и листья» «Волк с волчатами» 

«Очень важные профессии» «Ежи» 

«Зимующие птицы» «Медвежья семья» 



«Хищные птицы» «Белые медведи» 

«Народы стран ближнего зарубежья» «Лиса с лисятами» 

Серия «Мир в картинках» Серия «Рассказы по картинкам» 

«Авиация» «Колобок» 

«Автомобильный транспорт» «Курочка Ряба» 

«Арктика и Антарктика» «Репка» 

«Бытовая техника» «Теремок» 

«Водный транспорт» «В деревне» 

«Государственные символы России» «Защитники Отечества» 

«День Победы» «Мой дом» 

«Инструменты домашнего мастера» «Профессии» 

«Космос» «Времена года» 

«Посуда» «Весна» 

«Школьные принадлежности» «Лето» 

«Деревья и листья» «Осень» 

«Домашние птицы» «Зима» 

«Морские обитатели»  

Серия «Расскажите детям о…» Серия «Грамматика в картинках» 

«О бытовых приборах» «Антонимы. Глаголы» 

«О достопримечательностях Москвы» «Антонимы. Прилагательные» 

«О Московском Кремле» «Множественное число» 

«О космосе» «Один- много» 

«О транспорте» Серия «Рассказы по картинкам» 

«О специальных машинах» Счетный и раздаточный материал 

«О хлебе» Наборы счетного и раздаточного материала 

«О грибах» Набор «Цветы» 

«О деревьях» Набор «Овощи» 

«О домашних питомцах» Набор «Грибы» 

«Об овощах» Наборы счетных палочек 

«О садовых ягодах» Наборы «Геометрическая мозаика» 

Образовательные и развивающие информационные технологии 

по музыкальной деятельности 
 

№ Наименование 

1 Библиотека программы «Ладушки» 

2 Аудиоприложение «Топ-топ, каблучок» 

3 Аудиоприложение «Потанцуй со мной, дружок» 

4 Аудиоприложение «Ах, карнавал!... Карнавал игрушек» 

5 Библиотека программы «Ладушки» «Праздник шаров»- 

6 Аудиоприложение «Карнавал сказок» 

7 Аудиоприложение- «Цирк!Цирк! Цирк!» 

8 Аудиоприложение «Праздник каждый день. Младшая группа» 

9 Аудиоприложение «Праздник каждый день. Средняя группа» 

11 Аудиоприложение «Праздник каждый день. Подготовительная группа 

12 Музыкальное приложение «Ритмическая мозаика» 

13 Музыкальное приложение «Новогодняя палитра» 

14 Музыкальное приложение «Новые песни детства» 

15 Музыкальное приложение «Музыкальная палитра» 

16 Музыкальное приложение «Ясельки» 

Электронные образовательные ресурсы 



1. CD диск Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет 

2. CD диск Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет 

3.CD диск Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7 лет 

4. CD диск О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением вторая группа 

раннего возраста, младшая группа» 4-5 лет 

5. CD диск О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду, ворая группа раннего 
возраста» 2-3 года 

6. CD диск В.В. Гребова «Развитие речи в детском саду, средняя группа» 4-5 лет 

7. CD диск И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений, средняя группа» 2-4 года 

8. CD диск И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений, средняя группа» 4-5 лет 

9. Е.В. Краснушкин «Изобразительное искуство натюрморт, пейзаж, портрет» методическая 
рекомендация, конспекты занятий, наглядный материал 4-9 лет 

10. СВ диск Е.А. Янушка Рисование с детьми раннего возраста. 1-3 года. 

11. CD диск «Академия светофорчика» 

12. CD диск «Развитие трудовой деятельности и воспитание ценностного отношения к труду» 
13.CD диск обруч «В библиотеке детского сада» 

14. CD диск обруч «Педагогическая поддержка» 

15. CD диск обруч «Времена года: весна» 

16.CD диск обруч «Домик для ежа» 

17. CD диск обруч «Электронные дидактические комплексы» 

18. CD диск обруч «Электронные дидактические комплексы. Выпуск 2» 
19. CD диск обруч «Строим замки из песка» 
20. CD диск обруч «Песочные фантазии» 

21. CD диск обруч «Праздник начинается с открытки» 

22. CD диск обруч «Сладкая сказка» 
23. CD диск обруч «Нестандартный стандарт» 

24. CD диск обруч «Время: часть-целое» 

25.CD диск обруч «Проекты детского сада: образование для устойчивого развития» 
26. CD диск обруч «Самостоятельны и компетентны» 

27. CD диск обруч «Путешествие по странам и континентам: культура и природа» 

28.CD диск обруч «Во саду ли, во огороде: игры, опыты, творчество» 

29.CD диск обруч «Неразлучные друзья» 

30.CD диск обруч «Создаем мультфильмы» 

31. CD диск обруч «Лето – это маленькая жизнь» 

32. CD диск обруч «Мы и наша планета» 
33. CD диск обруч «Путешествие по России: культура и природа» 

34. CD диск обруч «Космос: Солнце, планеты, Земля» 

35. CD диск обруч «Предметно-пространственная среда детского сада» 

36. CD диск обруч «Тематические дни в группах раннего возраста» 
37. CD диск Л.Д. Постоева, Г.А. Лукина «Интегрированные развивающие занятия для школьников» 

 

 

Обеспеченность средствами обучения и воспитания в музыкально-физкультурном зале 

Спортивное оборудование и инвентарь 
 

Основные движения № Наименование 

 

Ходьба 1 Гимнастические палки (большие) 

2 Гимнастические палки (средние) 

3 Гимнастические палки (маленькие) 

4 Дорожки для ходьбы 

5 Дорожка «Здоровья» для ходьбы 

6 Флажки 

Упражнения в равновесии 7 Диск здоровья 

8 Гимнастические скамейки разной высоты 

9 Гимнастический мягкий модуль 



 10 Канат 

11 Доска для наклонов 

12 Диск здоровья 

13 Обруч (большой) 

14 Обруч (маленький) 

Бег 15 Конус 

Ползание, лазанье 16 Дуги для подлезания 

17 Тоннель для лазанья 

18 Шведская стенка (лестница) 

19 Подвесная лестница (на канатной верёвке) 

Прыжки 20 Мат 

21 Скакалки 

Бросание, ловля, метание 22 Мячи 16d 

23 Мячи 14d 

24 Мячи 12d 

25 Мячи 10d 

26 Мешочек утяжеленный (220 гр.) 

27 Мешочек утяжеленный (200 гр.) 

28 Мешочек утяжеленный (150 гр.) 

29 Гимнастические диски 

30 Мячик для волейбола 

31 Мячик для баскетбола 

32 Щит «Мишень» 

33 Игра «Мячеловка» 

34 Игра «Боулинг» 

35 Игра «Поймай мячик» 

36 Игра «Забрось кольцо» 

37 Кольцеброс с корзинами 

38 Набор жонглер 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для   кистей   рук,   развития и 

укрепления мышц плечевого пояса 

39 Гантели 

Спортивные упражнения 

Катание на санках 40  

Ходьба на лыжах 41  

Катание на коньках 42  

Катание на велосипеде 

и самокате 

43 Велотренажер 

44 Самокат 

Спортивные игры 

Городки 45 Спортивная игра «Городки» 

46 Набор «Кегли» 

Элементы баскетбола 47 Стойка баскетбольная 

48 Сетка для игры «Волейбол» 

Элементы футбола 49 Футбольный мяч 

Элементы хоккея 50 Клюшки детские для игры в хоккей 

51 Шайбы детские для игры в хоккей 

Бадминтон 52 Ракетки 

Элементы настольного тенниса 53 Набор для игры «Настольный теннис» 

 

 

 

№ Музыкальные инструменты 



1 Барабан с палочками 15 Треугольник 

2 Бубен большой 16 Флажки 

3 Бубен маленький 17 Ленточки 

4 Бубенчики 18 Неозвучная балалайка 

5 Дудочка 19 Гармонь 

6 Деревянная колотушка 20 Ксилофон 

7 Деревянные палочки 21 Арфа 

8 Игровые ложки 22 Гитара детская 

9 Кастаньеты 23 Ширма напольная для кукольного театра 

10 Маракасы 24 Ширма-домик «Театр» 

11 Металлофон 12 тонов 25 Напольная декорация (домик, деревья по 

временам года, кустарник) 

12 Музыкальные колокольчики 26 Свистулька 

13 Погремушки 27 Флейта 

14 Тарелки   

 
№ Костюмы детские 

1 Костюм «Медведь» 14 Костюм «Снегурочка» 

2 Костюм «Синица» 15 Костюм «Осы» 

3 Костюм «Мышь» 16 Костюм «Комар» 

4 Костюм «Волк» 17 Костюм «Мушкетёр» 

5 Костюм «Заяц» 18 Костюм «Дикарь» 

6 Костюм «Дед Мороз» 19 Костюм «Елочка» 

7 Костюм «Лиса» 20 Костюм «Журавель» 

8 Костюм «Морковка» 21 Костюм «Матрешки» 

9 Костюм «Незнайка» 22 Костюм «Бабочка» 

10 Костюм «Барашек» 23 Юбочки, жилетки 

11 Костюм «Собака» 24 Сарафаны в русском стиле 

12 Костюм «Буратино» 25 Рубашки-косоворотки, кушаки 

13 Костюм «Кошечка»   

 



 


