
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Учебный план  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №3 г. Горбатов  

Разновозрастная группа комбинированной направленности (4-7 лет) 
 

Вид деятельности Организованная образовательная деятельность 

Периодичность и количество занятий 
Разновозрастная группа комбинированной направленности 

(4-7 лет) 

4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 – 7 лет 
Нед. Мес

. 

Год Нед. Мес

. 

Год Нед. Мес

. 

Год 

Обязательная часть  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и воспитанников и самостоятельной 

деятельности воспитанников в I и II половине дня 

Занятие с педагогом-психологом 

(подгруппа комбинированной 

направлеенности) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 
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: Ознакомление с предметным и 

социальным  окружением 

• В средней, старшей и 

подготовительной к школе группах,  

ООД проводится 1 и 3 неделя 

месяца 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

Ознакомление с миром природы 

• В средней, старшей и 

подготовительной к школе группах,  

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 

Выписка  

Из Адаптированной Образовательной программы  

дошкольного образования для детей с ТНР  

МБДОУ д/с № 3 г. Горбатов  

Утвержден приказом заведующего 

 Шатровой М. К. 

№45 от 31.08.2022г 



ООД проводится 2 и 4 неделя 

месяца) 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Развитие речи (подгруппа 

общеразвивающей направленности) 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Логопедическое занятие (подгруппа 

комбинированной направленности) 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Рисование 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка  

• В средней, старшей 

и подготовительной к школе группах,  

ООД проводится  1 и  3 неделя месяца 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация  

• В средней, старшей 

и подготовительной к школе группах ООД 

проводится  2  и 4 неделя месяца 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Физическая культура в помещении 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на воздухе - - - 1 4 36 1 4 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
В дошкольных группах реализация  

парциальной программы «Дорогою  

добра» Л.В. Коломийченко 

- Приобщение детей к социальной 

культуре 

Образовательн

ые ситуации по 

данному 

направлению 

включаются в 

совместную 

деятельность 

педагога и 

воспитанников 

и 

самостоятельн

ую 

деятельность 

воспитанников 

в I и II половине 

дня. 

1 4 36 1 

 

4 36 

Всего занятий (Подгруппа 

общеразвивающей направленности) 

10 занятий              13 занятий              14 занятий              

Всего занятий (Подгруппа 

комбинированной направленности) 

11 занятий 14 занятий 15 занятий 

Продолжительность и объём образовательной нагрузки (подгруппа общеразвивающей 



направленности) 
Продолжительность одного занятия  20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Количество занятий в день и 

продолжительность по времени 

2 занятия 

40 мин. 

2, 3 занятия 

75 мин. 

3 занятия 

1 час. 30 мин. 

Объём нагрузки в неделю 3 час. 33 мин. 6 час. 25 мин. 7 час. 30 мин. 

Объём нагрузки в месяц 13 час. 33 мин. 25 час.  30 час. 

Объём нагрузки в год 160 час. 300 час. 00мин.  360 час. 00 мин. 

Продолжительность и объём образовательной нагрузки (подгруппа комбинированной 

направленности) 
Продолжительность одного занятия  20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Количество занятий в день и 

продолжительность по времени 

2, 3 занятия 

40-60 мин. 

2, 3 занятия 

75 мин. 

3 занятия 

1 час. 30 мин. 

Объём нагрузки в неделю 3 час. 40 мин. 6 час. 50 мин. 7 час. 30 мин. 

Объём нагрузки в месяц 14 час. 40 мин. 27 час. 20 мин. 30 час. 

Объём нагрузки в год 176 час. 328 час. 00мин.  360 час. 00 мин. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность 

(обогащённая игра) 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра в группе ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского 

сада 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 
 

 


